
a+ SEG

CATÁLOGO DE TREINAMENTOS

Capacitação que aproxima
norma, prática e prevenção.
Treinamentos presenciais, online e híbridos,

com opções in company e emissão de certificados.

ATENDIMENTO EM TODO O BRASIL

Propostas personalizadas por turma, modalidade e necessidade da operação.

WhatsApp: (16) 99225-0529



a+ SEG TREINAMENTOS DE NRs
Conteúdo e carga horária definidos conforme requisitos aplicáveis

Principais capacitações
NR-01 Gerenciamento de riscos ocupacionais e capacitações relacionadas.

NR-05 CIPA, prevenção de acidentes e responsabilidades.

NR-06 Uso, conservação e responsabilidades relacionadas a EPIs.

NR-10 Segurança em instalações e serviços em eletricidade.

NR-10 SEP Segurança no Sistema Elétrico de Potência, conforme escopo aplicável.

NR-11 Transporte, movimentação, armazenagem e manuseio de materiais.

NR-12 Segurança no trabalho em máquinas e equipamentos.

NR-13 Segurança em caldeiras, vasos de pressão e equipamentos relacionados.

NR-17 Ergonomia e prevenção de riscos ergonômicos.

NR-18 Segurança e saúde no trabalho na indústria da construção.

NR-20 Segurança com inflamáveis e combustíveis.

NR-23 Proteção contra incêndios e procedimentos de emergência.

NR-33 Segurança e saúde em espaços confinados.

NR-35 Segurança para trabalho em altura.
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a+ SEG TREINAMENTOS COMPLEMENTARES
Programas personalizados para as necessidades da empresa

Outros temas

Brigada de Incêndio

Prevenção, abandono, resposta inicial e atuação conforme o plano da empresa.

Direção Segura

Percepção de riscos no trânsito, comportamento preventivo e condução segura.

Percepção de Risco

Identificação de perigos, tomada de decisão e fortalecimento da prevenção.

Palestras de Segurança

Temas customizados para SIPAT, campanhas e ações internas.

Procedimentos e Permissões

Capacitações relacionadas a APR, AST, PT e procedimentos operacionais.

Outros treinamentos

Demais NRs e conteúdos técnicos sob consulta, conforme habilitação e escopo.

Modalidades

PRESENCIAL

In company ou em local definido, com

prática quando o conteúdo exigir.

ONLINE

Para conteúdos compatíveis com

ensino a distância e requisitos

aplicáveis.

HÍBRIDO

Combinação de teoria online e etapas

presenciais quando necessário.
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a+ SEG COMO SOLICITAR UMA PROPOSTA
Informações que agilizam o orçamento

Envie estes dados e nós montamos o escopo:

1 Treinamento desejado
Informe a NR ou o tema da capacitação.

2 Quantidade de participantes
Número estimado de pessoas por turma.

3 Cidade e modalidade
Local do treinamento e preferência por presencial, online ou híbrido.

4 Prazo desejado
Data prevista ou período em que a capacitação precisa ocorrer.

5 Contexto da operação
Atividades, equipamentos e riscos que merecem ser considerados no conteúdo.

FALE COM A A+SEG

WhatsApp: (16) 99225-0529
E-mail: amdsegamb@gmail.com

Atendimento em todo o território nacional.
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